


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Актуальность   и    назначение     программы.    Программа     разработанав 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательногостандартаосновногообщегообразования,ориентировананаобеспе

чениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижениеплани

руемых результатов освоения программы основного общего образования 

сучетомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийкурсоввнеурочнойдеятель

ности.ЭтопозволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпро

странствешкольногообразования:нетольконауроке,нозаегопределами. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на 

становлениеличностииформированиесоциальныхнавыков.Врезультатеформируетс

яиндивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть 

того,какчеловеквоспринимаетсоциальнуюдействительностьиреагируютнанее.Кон

ечнойцельюэтогоразвитияявляетсясоциально-

психологическаякомпетентностьличности. 

Социально-психологическая компетентность – это способность 

эффективновзаимодействоватьсокружающимиеголюдьмивсистемемежличностны

хотношений.Вееструктурувходитумениеориентироватьсявсоциальныхситуациях,п

равильноопределятьличностныеособенностииэмоциональныесостояниядругихлю

дей,выбиратьадекватныеспособыобращенияснимииреализовать эти способы в 

процессе взаимодействия. Особую роль здесь играетумениепоставитьсебянаместо 

другого(эмпатия). 

Основы социально-психологической компетентности закладываются в 

семье,которая формирует у ребенка первый опыт эмоциональных и деловых 

отношениймежду людьми. Однако, авторитет семьи упал в последние 

десятилетия. Крометого,впоследниегодызначительнообострилисьсоциально-

экономическиепричины,обусловливающиеростсиротства.Всреднемпокаждомурег

ионуежегодно выявляется от 2 до 4 тыс. детей, по различным причинам 

лишившихсяродительскогопопечения,появляютсясоциальныесироты.Неспособнас

формироватьуребенкаадекватныесоциальныенавыкиинеблагополучнаясемья.Длят

акихдетейнеобходимоспециальноорганизованноесоциально-

психологическоеобучение. 

Подросток, растущий в семье благополучной или неблагополучной 

долженуметь общаться с самыми разными категориями людей, быть способным 

работатьвкоманде,заинтересовыватьимотивироватьдругих.Даннаяпроблемаиобусл

овилаактуальностьнаписанияпрограммыпоразвитиюнавыковобщенияуподростков. 



Подростковый возраст как переходный от детства к зрелости всегда 

считалсякритическим. Он является самым острым и самым длительным. В 

течение 

этогопериодапроисходитломкаиперестройкабольшинствапрежнихотношенийподр

остка к окружающему его миру и собственной личности, формируется 

тажизненнаяпозиция,скоторойподростокначинаетсамостоятельнуюжизнь. 

Стремление к самоопределению у подростков обусловлено 

необходимостьюстановлениясвоегоместавобществе,определениясвоегоназначени

явжизни. 

Отсутствиеадекватныхформобщенияимоделейсоциальногоповеденияприводя

ткнедостаточнойподготовленностикдальнейшимжизненнымситуациям. 

Последствия этих нарушений сказываются и во взрослой жизни, 

втрудностяхадаптациикновымусловияхиотношениям.Всилунеправильноформиру

ющегосяопытаобщениядетизачастуюзанимаютпоотношениюкдругимлюдямагресс

ивно-негативнуюпозицию.Неадекватныеаффективныереакции(драчливость, 

конфликтность, агрессия, грубость) выступают защитной 

реакциейнанеудовлетворенностьжизненноважныхпотребностей,позволяющейребё

нкунеснижатьоценку своих возможностей. 

Социально-

психологическоеобучениедолжноучитыватьвозрастныеособенностиразвитияребен

каипроводитьсякомплексноповсемтремнаправлениям:эмоциональному,развитиюЯ

-

концепцииисамосознания,поведенческому.Дляподростковоговозрастаактуальныза

дачи:осознаниеЯ-

концепцииитипичныхстереотиповповедения;формированиеприемовэмоционально

йсаморегуляции;освоениенавыковуверенногоповедения,социального 

взаимодействия, поведения в условиях межличностных 

конфликтов;профилактиказависимогоповедения. 

ОбновленныйФГОСосновногообщегообразованияориентируетсовременнуюш

колунаобеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Этазадача 

решаетсявтомчисле 

ипосредствомвведениякурсоввнеурочнойдеятельности.Однимизактуальныхизних

можетстатькурс,связанныйсовладениемсоциальными компетенциями. 

Сегодня умение общаться, сохраняя хорошие отношения с другими 

людьми,становитсявсеболееважным.Ксожалению,многиедетивсемьетакинеприобр

етают этого важнейшего социального навыка, но педагоги и психологимогут 

научить детей решать конфликты, слушать и понимать других, 

уважатьчужоемнениеиневпоследнююочередь–

следоватьсоциальнымнормамиправилам. 

Современноеустройствообществадаетдетям,подросткамивзрослымбольшевоз

можностей выбора, что усложняет взаимоотношения, требует учета 



множестванюансовиаспектоввзаимодействия.Еслираньшесчиталосьважнымсформ

ироватьушкольниковкорректноеповедение,тобольшоеразнообразие социальных 

контактов и ситуаций взаимодействия современного человека 

делаетневозможнымнаучитьребенка«поступатьправильно»итребуетразвитиясоциа

льнойкомпетентности. 

При этом все больше и больше детей страдают от одиночества и 

изоляции.Грубое поведение детей часто повторяет увиденное на телевизионном 

экране 

илиусвоенноеизкомпьютернойигры.Длямногихдетейвсетруднеестановитсянормал

ьно взаимодействовать с окружающими. Они не понимают и не 

учитываютиндивидуальныхособенностейдругихлюдей,всеменьшеговорятодейств

ительносущественных и важных для них проблемах, обмениваясь лишь 

формальными иповерхностными замечаниями. Им с трудом удается внимательно 

слушать других.Поэтому важно усиливать психологические связи между детьми, 

развивать ихспособностьустанавливатьи поддерживатьконтакты. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения 

удетейиподростков,котороеобеспечиваетребенкуадекватноеотношениекпозитивн

ым и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: большой 

иразнообразный набор техник поведения; 

адекватноевосприятиеситуаций;способностькрефлексивномуконтролюкакситуаци

и,такиальтернативногоповедения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального 

исоциальногоинтеллектачерезсозданиевгруппедетейдружескойатмосферывзаимоп

омощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг сдругом и с 

педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся общаться счуткостью и 

уважением. Кроме того, программа направлена на 

формированиенавыковконструктивногообщения.Впроцессеучастиявданнойпрогра

ммеподросткисмогутувидетьсебясосторонысобеседника,этонаучитлучшеразбират

ься в себе и в окружающих людях. В ходе занятий формируется 

умениеобщаться,сохраняяхорошиеотношения,навыкиуверенногоповедения,спосо

бностьработатьвкомандеисовместноприниматьрешения,котораястановитсявсебол

ееважнойи актуальнойвэтомвозрасте. 

Программавнеурочнойдеятельностиразработанавсоответствиисобновленным

иФГОСосновногообщегообразования,ориентировананаобеспечениеиндивидуальн

ыхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижениепланируемыхрезультатов

освоенияпрограммыосновногообщегообразования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебныхкурсоввнеурочнойдеятельности. 

Программаразработанатакимобразом,чтобыеереализацияпозволяла: 

- обеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСкрезультатамосвоенияп

рограммосновногообщегообразования; 

- расширитьвозможностииндивидуальногоразвитияобучающихся; 



- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть 

соединитьучебнуюи воспитательнуюдеятельность; 

- сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на 

основеосознания ими личной ответственности и объективной оценки личного 

вкладакаждоговрешениеобщих задач. 

Вариантыреализациипрограммыиформыпроведениязанятий.Программа 

может быть реализована в работе со школьниками 5 или 6 классов, 

атакжевразновозрастных группахподростков5-6классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых 

предусмотренытакие формы проведения занятий как беседы, обсуждения, 

дискуссии, мозговыештурмы, решения кейсов, упражнения на отработку 

организаторских 

навыков,коммуникативныеиделовыеигры,самостоятельнаяработашкольников,инд

ивидуальныеконсультациипедагога.Крометого,формызанятийпредполагаютсочета

ниеиндивидуальнойигрупповойработышкольников,предоставляютимвозможность

проявитьиразвитьсвоюсамостоятельность. 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания.Программакурсавнеурочнойдеятельн

остиразработанасучетомрекомендацийпримернойпрограммывоспитания. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательнуюдеятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и 

нанравственное,социальноеразвитиеребенка.Этопроявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпримернойпр

ограммевоспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для 

организациисоциально-

значимойсовместнойдеятельностишкольников,воспитательноезначениекоторыхот

мечаетсявпримернойпрограммевоспитания; 

- ввысокойстепенисамостоятельностишкольниковвсовместнойсоциально-

значимойдеятельности,чтоявляетсяважнымкомпонентомвоспитанияответственног

огражданинасвоей страны; 

- вориентациишкольников 

наподчеркиваемуюпрограммойвоспитаниясоциальнуюзначимостьреализуемой 

ими деятельности; 

- винтерактивныхформахзанятийдляшкольников,обеспечивающихбольшую

ихвовлеченностьвсовместнуюспедагогомидругимидетьмидеятельностьивозможно

стьобразованиянаееосноведетско-

взрослыхобщностей,ключевоезначениекоторыхдлявоспитанияподчеркиваетсяпри

мернойпрограммойвоспитания. 

Особенностиработыпедагогапопрограмме.Накаждомэтапесвоейработышко

льник вправе рассчитывать на помощь педагога. А педагог должен быть 



готовтакуюпомощьоказать.Делатьэтонужнокрайнеделикатно:неподменяясвоим 

трудом труд ребенка, не лишая его самостоятельности, не гонясь за 

результатомрадирезультата. 

Данныйкурсноситпрактико-ориентированныйиличностно-

ориентированныйхарактер.Обсуждениебольшинстватемсобучающимисяведется 

на основе их личного опыта, их особенностей. Педагогу очень важноучитывать 

личностные особенности, внимательно относиться к 

индивидуальностикаждогообучающегося.Втомслучае,есливозникаетрискпсихолог

ическойтравматизации,конфликта,неготовностиобучающегосякрефлексииследует

изменитьподходкобсуждениютемы,сделатьегоболееабстрактныминеоказывать 

давления на обучающегося. То же самое в полной мере относится 

ковсемпрактическимупражнениям,используемымвкурсе. 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Раздел1.Введениевкурсизнакомство(4 ч) 

Установление контакта с детьми, выявление уровня сплоченности 

группы.Упражнение«Приветствие».Типыприветствий.Вариантырукопожатий.Нео

бычное приветствие в парах. Знакомство в группе по кругу. Рассказы детей осебе. 

Введение правил. Правило добровольности. Правило 

конфиденциальности.Правило уважения друг к другу. Примеры правил. 

Обсуждение правил. 

Традициигруппы.Окрасканастроения.Ритуалзавершениязанятия.Подведениеитого

взанятия. 

Шеринг,рефлексияпрошедшегоспоследнегозанятия.Повторправилповедения 

в группе. Упражнение «Что я люблю делать». Обсуждение 

результатовупражнения. Упражнение «Мы чем-то похожи». Упражнение 

«Распускающийсябутон»(К.Фопель).Обсуждениерезультатовупражнений.Ритуало

кончаниязанятий:«Окрасканастроения».Подведениеитоговзанятия. 

 
Раздел2.Я имоиэмоции(10 ч) 

Понятияповедения,мыслей,эмоцийиразличийвихвыражении;выражениесвои

х чувств и эмоций (вербально и невербально); распознавание чувств другихлюдей. 

Чувства еще называют «эмоциями». Чувства — это то, как мы 

переживаемразныесобытия.«Ощущение»чувстввтеле.Ярость,страхилисчастье.Сос

тавляющиечувства: втеле,вголове.Многоликостьчувств. 

Умениевыражатьсвоюрадость;знакомствосразличнойстепеньюинтенсивност

ирадости;актуализациязнанийоспособахсозданияхорошегонастроения. 

Изображение радостилицом ителом. Радость какэмоциональноесостояние, 

которое возникает, когда все в нашей жизни ладится, наши 

желаниявыполняются.Радостьигордость.Чувства,сопутствующиерадости.Удоволь

ствие, восторг, ликование. Как доставить чувство радости другому. 



Какраспознатьчувстворадостиудругого.Внешниепризнакичувстварадости. 

Знакомствосэмоциейстраха,еевнешнимипроявлениями;реакциянадетскиестр

ахи;введениеспособовсправитьсясострахами.Страхкакэмоциональное состояние, 

появляющееся при возможном ущербе для жизненногоблагополучия, реальной 

или воображаемой опасности, грозящей человеку. 

Страх,тревога,беспокойство.Испуг,ужас,боязнь,трепет,жуть,опасение.Внешниепр

изнаки страха. Страх в теле. Как можно избавиться от страха. Способы 

работысосвоими страхами.Признаки страхау другого. 

Гнев и его проявления. Положительные формы проявления гнева. 

Способысправлятьсясгневом.Гневкактелесноеощущение.Злость.Злостьналице,вне

шниепроявлениязлости.Злостькак телесноеощущение.Раздражение,ярость, 

злоба,недовольство,возмущение,бешенство.Злостькакполезнаяэмоция.Опасности 

злости и гнева. Способы справляться с собственным гневом. Гнев удругого,какего 

распознать. 

Знакомство с эмоцией обиды; разные способы проявления обиды у 

детей;способы выхода из этого эмоционального состояния. Причины обид. Обида 

какощущение в теле. Поведенческие проявления обиды. Внешние проявления 

обидына лице. Обида у другого: как распознать. Что делать с состоянием своей 

обиды.Способыпреодоления чувстваобиды. 

Знакомствосэмоциейгрустииеепроживаниеучастникамигруппы.Причиныэмо

циигрусти.Интенсивностьэмоциигрусть.«Волны»грусти,радости,гнева,страха.Грус

тькактелесноеощущение.Выражениегрустиналице.Грустныемысли.Цветагрусти.Г

рустьудругогочеловека:какеераспознать.Поведенческиепроявлениягрусти.Чтодела

тьсгрустьюдругого.Помощь,поддержка,сочувствие.Эмпатия.Пониманиедругихлю

дей.Формированиеумениявыразитьсвоесочувствиидругомучеловеку.Сочувствиека

креакциянарасстройстводругого.Способывыражениясочувствия.Переживаниязадр

угогоисопереживание. 

Ощущениечувствадругого.Способыувидетьчувствадругого,распознаваниечужихч

увств.Телесныеощущения присочувствии. 

Относительностьвоценкечувств,навыкраспознаватьиизменятьсвоеэмоциона

льноесостояние.Идентификациячувств.Интенсивностьчувств.Настроениекакэмоц

иональноесостояние.Настроениекакнаборчувств.Преобладающиечувства.Сиюмин

утноенастроение.Фоновоенастроениекакпривычноеэмоциональноесостояние.Спос

обыраспознаваниянастроенияиведущих чувств. Мое настроение в телесных 

ощущениях. Работа с 

собственнымнастроением.Настроениедругого.Способыраспознаватьнастроениедр

угого.Выражениелица,тембрголосакакпоказателинастроения. 

Знакомствоспонятиемстресса,еговнешнимипроявлениями;введениеприемов 

разрядки стресса. Что такое стресс. Стресс как реакция организма навнешние 

события. Причины стресса. Внешние проявления стресса. Стресс 

кактелесноеощущение.Тревога,страх,паника,испуг.Способысправлятьсясострессо



м.Стрессудругого.Какраспознатьстрессутоварища.Чтоможносделать,чтобыпомочь

другому справиться со стрессом. 

Желания: что это такое? Желания как отражение потребностей. 

Способывыражать свои желания без ущерба для других. Вербальные способы 

выраженияжеланий.Невербальныеспособывыраженияжеланий.Разныесферымоих

желаний.Чтоялюблю?Чтояхочузнать?Чемуяхочунаучиться?Чтоменяпугает?Чтодл

яменясамоеувлекательное?Отчегояхочуизбавиться? 

Раздел3.Я идругие(10 ч) 

Выявление личностных особенностей; формирование умения ценить 

своиособенности; повышение самооценки. Описание самого себя. 

Положительные 

иотрицательныестороны.Автопортрет.Якаксовокупностьвнутреннегоивнешнего.

Мойхарактер.Моявнешность.Моёповедение.Моичерты.Моизнания,мои навыки. 

Что я умею. Как я отношусь сам к себе. Как ко мне относятся моитоварищи. 

Чтотакоедружба.Ктотакойдруг.Какбытьхорошимдругом.Зачемнужныдрузь

я. Что мы получаем от дружбы. Забота о дружбе. Дружба вдвоем и 

втроём.Какстоитсебявестисдрузьями.Какненадосебявестисдрузьями.Внимательно

еотношение к друзьям. Характеристики хороших друзей. Чем можно 

порадоватьдрузей. Что можно делать вместе с друзьями. Совместное 

времяпрепровождение.Прогулки.Игры.Подарки.Наши сходстваи отличия. 

Уверенность в себе. Самооценка: какая она бывает. Высокая 

самооценка.Низкаясамооценка.Эгоизм.Альтруизм.Желаниепомочьдругому.Умени

еговоритьислушатьдругих.Совместнаяработа.Скемприятноинеприятноделатьчто-

то вместе и почему. Что делать, чтобы с тобой было приятно и 

комфортноработатьиобщаться.Навыкипозитивногоиконструктивногообщения.Ко

мплименты.Заботаоботношениях исовместнойдеятельности. 

Проблемы: что это такое. Личные проблемы и общие проблемы. Просьбы 

опомощи. Когда можно и не стоит просить помощь. Проблемы между 

людьми.Переговоры как способ решения проблем. Эмоциональное состояние в 

моментпоявления проблемы. Конструктивныеи не конструктивные способы 

решенияпроблем. Уход от проблемы. Совместное решение проблем. Совместная 

работа,объединениедлярешения проблемы,взаимопомощь. 

Почемучеловекнеможетжитьодин.Взаимодействиесдругими:зачемононужн

о. Чем нам полезны люди вокруг нас. Чем мы можем быть полезны людямвокруг. 

Почему важно соблюдать баланс между своими и чужими 

потребностями.Потребности другого: как их распознать. Внимание к состоянию и 

целям 

другого.Чтомыможемделатьвместеичтонестоитделатьвместе.Личныезанятияиобщ

иезанятия. 

Общение как процесс развития контактов между людьми, 

порождаемыйпотребностями совместной деятельности. Интерес к другому 



человеку. 

Умениевестиразговор,поддержатьбеседу,разрешатьсложныеситуациибезссор.Пом

ощьи поддержка. Проблемы в общении. Способы получения информации. 

Закрытые 

иоткрытыевопросы.Трудностиобщениясродителями.Трудностиобщениясучителям

и.Трудности общения сосверстниками. 

Формирование представления о различиях в проявлении мыслей, чувств 

иповедения;развитиеспособностивыражатьсвоичувстваиэмоции,атакже 

распознаватьчувствадругихлюдей.Чтотакоемысли,чтотакоечувства.Поведениекакс

пособвыражениясебя,своихжеланийипотребностей.Вербальныеи невербальные 

способы выражения чувств. Поведение наедине с самим 

собой.Поведениесдругими людьми. 

Чтотакоеэмоции.Переживаниячеловекакакотражениевнешнихивнутренних

стимулов,ситуаций,событийдлячеловека.Нашеотношениекпроисходящему вокруг 

и к самому себе. Эмоция как исходная причина поступка.Восприятие эмоций. Мое 

эмоциональное состояние. Эмоциональное 

состояниепартнерапообщению.Какиебываютэмоции.Пользаотрицательныхэмоций

. 

Распознаваниесвоихсобственныхэмоций.Распознаваниеэмоцийпартнерапо 

общению. Каналы воспроизведения эмоций. Контроль чрезмерного 

проявленияэмоций.Обучениеспособамсовладанияспроявлениямигнева;формирова

ниенавыковконструктивноговыражениясвоихэмоций.Способысаморегуляции.Рела

ксация.Антистресс.Ресурсноесостояние. 

Консультации для школьников по вопросу определения проблем в 

сфересвоейличности,своихэмоций,взаимодействиясдругими,которуюонихотелибы

попытатьсярешить. 

 
Раздел4.Нашивзаимоотношения(10ч) 

Уверенностькаккачестволичности.Представлениеотом,чтотакоеуверенность.

Навыкиуверенногоповедения.Уверенное,неуверенноеиагрессивноеповедение.Уме

ниеопределятьивыражатьсвоижеланияипотребность. Компоненты уверенной 

просьбы или отказа. Уверенность в словах.Уверенность в жестах, мимике, позе. 

Нахальство, агрессия.Неуверенность какпренебрежениесвоими 

желаниямиипотребностями. 

Чтотакоекритика.Конструктивнаяинеконструктивнаякритика.Справедливая,

несправедливая,унижающаяизамаскированнаякритика.Целикритики. Обратная 

связь в совместной деятельности. Правильное отношение 

ккритике.Чувствавозникающиеприкритике.Реакциянакритику,эмоции,чувства,сло

ва. 

Что такое просьба. Что такое требование. Развитие умения осознавать 

ивысказыватьсвоипожеланияокружающим(взрослымисверстникам).Отказ.Формир



ованиеуменияреагироватьнаотказ.Вежливаяпросьба.Признакивежливой просьбы. 

Когда уместна просьба, а когда требование. Личные границы,защиталичных 

границ.Умениеговорить«нет». 

Чувствоблагодарностиклюдям.Способывыраженияблагодарности.Благодарн

остьвсловах.Благодарностьбезслов.Чувствопризнательности.Умениеговорить«спа

сибо».Сложностиввыраженииблагодарности».Случаи,когда 

требуется благодарность. Неуместная благодарность. Чрезмерная 

благодарность.Публичнаяблагодарность.Личнаяблагодарность.Подарки. 

Конфликт.Конфликткакстолкновениепротивоположныхинтересов,взглядов, 

целей и потребностей. Эмоциональное состояние в момент 

конфликта.Видыконфликтов.Стадии конфликта.Стратегиивыходаизконфликта. 

«Я–

высказывания».Чувствавконфликте.Компромисс.Обоюдныйпроигрыш.Обоюдный 

выигрыш. 

Кто я такой. Мои личностные особенности. Формирование умения 

ценитьсвои особенности. Самооценка. Развитие позитивной самооценки. Как я 

выражаюсвои эмоции. Мое поведение в разных ситуациях. Мои слабые и сильные 

стороны.Моинавыкииумения.Моявнешность.Моеотношениекдругим.Моидостоин

стваинедостатки. 

Чтотакоеответственность.Ответственностьзасвоеповедение.Ответственность

законкретныепоступки.Ответственностьзавещи.Ответственность за других людей. 

Ответственость как характеристика 

взрослости.Доляответственностивобщемделе.Избеганиеответственности.Гиперотв

етственность.Передачаответственности.Делегированиеответственности.Уход 

отответственности. 

Чтотакоепривычка.Хорошиеиплохиепривычки.Каконивозникают.Привычки

, которые мне мешают. Привычки, которые я хотел бы приобрести. 

Каксформировать у себя полезную привычку. Как избавиться от вредной 

привычки.Поведениекаксовокупностьнашихпривычек.Стратегии поведения. 

Целивмоейжизни.Способыдостиженияцелей.Поведениеиальтернативноепов

едение.Проблемавыбора.Вариантырешенияпроблемы.Преимуществаинедостатки.

КвадратДекарта.Учетвсехвозможностейирисков.Предварительныйвыбор.Мыслен

ноемоделированиепоследствийреализациипринятогорешения. 

Сопереживание.Внимательноеотношениексобеседнику.Учетособенностей 

другого. Такие же и другие. Особенности внешности. 

Особенностимировоззрения.Религии,особенностинациональностей.Уважениекдру

гому.Терпимость к проявлениям Другого. Понимание и сочувствие. 

Общечеловеческиеценности. Общее и особенное в людях. Сотрудничество для 

достижения общегорезультатата 

Навыки сотрудничества в малой группе; формирование опыта 

совместногопринятиярешений.Активныйипассивныйстильобщения.Партнерство.



Подведение итогов курса, групповая рефлексия. Чему я научился? Какие 

качестваприобрел.Что во мнеизменилось? 

ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯ

ТЕЛЬНОСТИ 

 
Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженийшкольника

миследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезульта

тов. 

Личностныерезультаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностейгражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересовдругих людей; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; 

пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениео

босновныхправах, свободах иобязанностяхгражданина, социальныхнормах 

иправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональном 

обществе; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопонимани

юивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении; 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,п

роявлениеинтересакисследованиюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФед

ерации, своего края, народов России, к истории и современному 

состояниюроссийскихгуманитарных наук; 

Всфередуховно-нравственноговоспитания:ориентациянаморальныеценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессереализации 

проектов или исследований,осознание важности морально-

этическихпринциповвдеятельностиисследователя;готовностьвпроцессеработынад

проектом или исследованием оценивать свое поведениеи поступки,поведение 

ипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучетомосознанияп

оследствийпоступков;свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуально

гоиобщественного пространства; 

В сфере физического воспитания,формированиякультурыздоровья 

иэмоциональногоблагополучия:осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривыче

к (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 

дляфизического и психического здоровья, способность адаптироваться к 

стрессовымситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям,в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;умениеосознаватьэмоциональноесостоя



ниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания:осознанныйвыборипостроениеиндивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных 

иобщественныхинтересови потребностей. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

изгуманитарныхнаукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияп

оступков и оценки их возможных последствий для окружающейсреды. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды:осво

ениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформирова

нныепопрофессиональнойдеятельности,атакжеврамкахсоциального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способностьдействоватьвусловияхнеопределенности,повышатьуровеньсвоейкомп

етентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться 

удругих людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

икомпетенцииизопытадругих;навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьфо

рмированияновыхзнаний,втомчислеспособностьформулироватьсвоиидеи,понятия,

гипотезыобобъектахиявлениях,втомчислеранеенеизвестных,осознаватьдефицитыс

обственныхзнанийикомпетентностей,планировать свое развитие; умение 

оценивать свои действия с учетом влияния 

наокружающуюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов,возможныхглобаль

ныхпоследствий. 

Метапредметныерезультаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями:выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисра

внения,критериипроводимогоанализа;выявлятьдефицитыинформации, данных, 

необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи;выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводы 

сиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоана

логии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях;самостоятельновыбиратьспособреш

енияучебнойзадачи;формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальным

ижелательнымсостояниемситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисужденийдругих,аргум

ентироватьсвоюпозицию,мнение;прогнозироватьвозможноедальнейшее 



развитиепроцессов,событий и их последствия в аналогичных или 

сходныхситуациях,выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконте

кстах; применятьразличныеметоды,инструменты  и  запросы  

припоискеиотбореинформацииилиданныхизисточниковсучетомзадачи;выбирать,а

нализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различныхвидов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие 

илиопровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточни

ках. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:в

осприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииу

словиямиобщения;выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах;

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,

знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты,вест

ипереговоры;пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношение к 

собеседнику и 

вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения;входедиалогаи(или)дискуссии 

задавать вопросы по существу 

обсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачи и поддержание 

благожелательностиобщения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций;публично 

представлять 

результатывыполненногоопыта(эксперимента,исследования,проекта);самостоятел

ьновыбиратьформатвыступлениясучетомзадачпрезентациииособенностейаудитор

ии и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты 

сиспользованиемиллюстративныхматериалов;пониматьииспользоватьпреимущест

вакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновы

ватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместнойдеятельности, коллективно 

строить действия по ее достижению:распределятьроли, договариваться, 

обсуждатьпроцесс и результат совместной работы; 

уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруководить,выполня

тьпоручения,подчиняться,планироватьорганизациюсовместнойработы,определять

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участниковвзаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участвова

тьвгрупповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» 

ииные);выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемун

аправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды;оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия;сравниватьрезуль

татысисходнойзадачейивклад  каждогочленакомандывдостижениерезультатов, 



разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчетапер

едгруппой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями:выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях;орие

нтироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиереш

ениявгруппе,принятиерешенийгруппой);самостоятельносоставлять алгоритм 

решения задачи (или его часть), выбирать способрешенияучебнойзадачи с 

учетомимеющихсяресурсов и собственных 

возможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;составлятьпланде

йствий(планреализациинамеченногоалгоритмарешения),корректироватьпредложе

нный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте;делатьвыборибратьответственностьзарешение;владетьспособамисамокон

троля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации 

ипредлагатьпланееизменения;учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение 

кменяющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 

(недостижения)результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 

уметь находитьпозитивное в произошедшейситуации, вносить коррективыв 

деятельность наосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций, 

установленныхошибок,возникшихтрудностей;оцениватьсоответствиерезультатаце

лииусловиям;различать, называть и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями 

других;выявлятьианализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогочелов

ека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 

выраженияэмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать 

своеправонаошибкуитакоежеправодругого;приниматьсебяидругих,неосуждая; 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияп

редставленысучетомспецификисодержаниягуманитарныхпредметныхобластей. 

Русский язык: извлечениеинформацииизразличных 

источников,ееосмыслениеиоперированиеею,свободноепользованиелингвистическ

имисловарями, справочной литературой, в том числе информационно-

справочнымисистемами в электронной форме; осуществление  выбора   языковых   

средствдлясозданияустногоилиписьменноговысказываниявсоответствиискоммуни

кативным замыслом; обогащение словарного запаса, расширение 

объемаиспользуемыхвречиграмматическихязыковыхсредствдлясвободноговыраж

ениямыслейичувстввсоответствиисситуациейисферойобщения:осознанное 

расширение своей речевой практики; овладение основными 

нормамисовременногорусского литературного языка. 



Обществознание:освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойства

хчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми;характерныхчертахо

бщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующихобщественныеотн

ошения,включаяправовыенормы;умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(вт

омчислеустанавливатьсущественныйпризнак классификации) социальные 

объекты, явления, процессы, относящиеся кразличным сферам общественной 

жизни, их существенные признаки, элементы иосновные функции;умение 

сравнивать (в том числе устанавливать основания 

длясравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явления,процессывразличн

ыхсферахобщественнойжизни,ихэлементыиосновныефункции;умениеустанавлива

ть и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессовв различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций,включаявзаимодействияобществаиприроды,человекаиобщества,сферобщ

ественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясенийисоциально-

экономическихкризисоввгосударстве;умениеиспользоватьполученные знания для 

объяснения сущности, взаимосвязей явлений, 

процессовсоциальнойдействительности;овладениесмысловымчтениемтекстовобщ

ествоведческойтематики,позволяющимвоспринимать,пониматьиинтерпретироват

ьсмыслтекстовразныхтипов,жанров,назначенийвцеляхрешенияразличныхисследов

ательскихилипроектныхзадач;овладениеприемамипоискаиизвлечениясоциальнойи

нформации(текстовой,графической,аудиовизуальной)потемепроектаилиисследова

нияизразличныхадаптированныхисточниковипубликацийсредствмассовойинформ

ацииссоблюдением правил информационной безопасности при работе в сети 

Интернет;умениеанализировать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьик

ритическиоцениватьсоциальнуюинформацию,включаяэкономико-

статистическую, из адаптированных источников и публикаций СМИ, 

соотноситьее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 

поведениячеловека,личнымсоциальнымопытом;используяобществоведческиезнан

ия,формулироватьвыводы,подкрепляяихаргументами;приобретениеопытаиспольз

ованияполученныхзнанийвпрактическойпроектнойдеятельности. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

Темы Основноесодержание Деятельность 

школьников 

Раздел1 

Введениевкурси знакомство(2ч) 

Знакомство(1ч) Установление контакта с Упражнение 

 детьми, выявление уровня «Приветствие» 

 сплоченности группы. Упражнение «Правила 

 Упражнение «Приветствие». группы» 

 Типыприветствий.Варианты Упражнение «Окраска 

 рукопожатий. Необычное настроения» 

 приветствие в парах.  

 Знакомствовгруппепокругу.  

 Рассказы детей о себе.  

 Введение правил. Правило  

 добровольности. Правило  

 конфиденциальности.Правило  

 уважения друг к другу.  

 Примерыправил.Обсуждение  

 правил. Традиции группы.  

 Окраска настроения. Ритуал  

 завершения занятия.  

 Подведениеитоговзанятия.  

Моягруппа (1ч) Шеринг, рефлексия Упражнение «Что я 

 прошедшего с последнего люблю делать». 

 занятия. Повтор правил Упражнение«Мычем-то 

 поведения в группе. похожи». Упражнение 

 Упражнение «Что я люблю «Распускающийся 

 делать». Обсуждение бутон» 

 результатов упражнения.  

 Упражнение «Мы чем-то  

 похожи». Упражнение  

 «Распускающийся бутон»  

 (К.Фопель). Обсуждение  

 результатовупражнений.  



 Ритуал окончания занятий: 

«Окраска 

настроения».Подведениеит

оговзанятия. 

 

Раздел2 

Яимоиэмоции(10ч) 

Чтотакоеэмоции? Понятия поведения, мыслей, Упражнение 

(1 ч) эмоций и различий в их «Скульптор» 

 выражении;выражениесвоих Упражнение 

 чувствиэмоций(вербальнои «Многоликостьчувств» 

 невербально); распознавание Упражнение «Создание 

 чувствдругихлюдей.Чувства альбома» 

 еще называют «эмоциями». Упражнение «Закончи 

 Чувства — это то, как мы предложение» 

 переживаем разные события.  

 «Ощущение» чувств в теле.  

 Ярость,страхилисчастье.  

 Составляющиечувства:втеле,  

 вголове.Многоликостьчувств.  

Радость(1 ч) Умение выражать свою Упражнение «Передай 

 радость; знакомство с маску» 

 различной степенью Упражнение «Рисунок 

 интенсивности радости; радости» 

 актуализация знаний о Упражнение «Как 

 способах создания хорошего доставить чувство 

 настроения. Изображение радостидругому» 

 радостилицомителом.Радость Упражнение«Собираем 

 какэмоциональноесостояние, добрыеслова» 

 котороевозникает,когдавсев  

 нашей жизни ладится, наши  

 желаниявыполняются.Радость  

 и гордость. Чувства,  

 сопутствующие радости.  

 Удовольствие, восторг,  

 ликование. Как доставить  

 чувстворадостидругому.Как  

 распознатьчувстворадостиу  

 другого. Внешние признаки  

 чувстварадости.  



Какпобедитьстрах(

1 ч) 

Знакомствосэмоциейстраха,еев

нешнимипроявлениями;реакци

янадетскиестрахи;введениеспо

собовсправитьсясострахами.Ст

рахкакэмоциональноесостояни

е,появляющееся при 

возможномущербедляжизненн

огоблагополучия,реальнойилив

оображаемой

 опасности,

грозящейчеловеку.Страх,трево

га,беспокойство.Испуг,ужас,бо

язнь,трепет,жуть,опасение.Вне

шниепризнакистраха.Страхвте

ле.Какможноизбавиться от 

страха. 

Способыработысосвоимистрах

ами. 

Признакистрахаудругого. 

Упражнение

 «Конкурс

пугалок» 

Упражнение

 «Чужие

рисунки» 

Упражнение

 «Закончи

предложение»Упражнен

ие«Чтоделатьсострахам

и» 

Что делать

 сгневом? 

(1ч) 

Гневиегопроявления.Положите

льные 

 формыпро

явлениягнева.Способысправлят

ься с гневом. Гнев 

кактелесноеощущение.Злость.З

лостьналице,внешниепроявлен

ия злости. Злость кактелесное

 ощущение.

Раздражение,ярость,злоба,недо

вольство,возмущение,бешенств

о.Злостькакполезнаяэмоция.Оп

асностизлостиигнева.Способыс

правлятьсяссобственнымгнево

м.Гневу 

другого,какегораспознать. 

Упражнение«Ворвисьвк

руг» 

Упражнение «Работа

 скартинка

ми 

гнева»Упражнение«Наб

ерегуморя» 

Упражнение«Шутливое

письмо» 

Обида(1 ч) Знакомствосэмоциейобиды;раз

ныеспособыпроявленияобиды 

у детей; способы 

выходаизэтогоэмоционального

состояния.    Причины    обид. 

Обидакакощущениевтеле. 

Упражнение

 «Закончи

предложениеУпражнени

е«Чтоделатьс чувством 

обиды»Упражнение 

 «Что 



сказатьобидчику» 



 Поведенческиепроявленияобид

ы.Внешниепроявленияобидына

лице.Обидаудругого:какраспоз

нать.Чтоделатьссостояниемсво

ейобиды.Способыпреодоления 

чувстваобиды. 

Упражнение

 «Как

справитьсясобидой» 

Грусть(1ч) Знакомство с эмоцией грусти 

иеепроживаниеучастникамигру

ппы.Причиныэмоциигрусти. 

Интенсивность 

эмоциигрусть.«Волны»грусти,

радости,гнева,страха.Грустькак

телесноеощущение.Выражение

грустиналице.Грустные мысли. 

Цвета грусти.Грусть у другого 

человека: 

какеераспознать.Поведенчески

епроявлениягрусти.Чтоделатьс

грустьюдругого.Помощь, 

поддержка,сочувствие. 

Упражнение 

«Волны»Упражнение 

«Котёнок»Упражнение

 «Рисунок

грусти» 

Упражнение

 «Царевна

Несмеяна» 

Сочувствие(1ч) Эмпатия.Пониманиедругихлюд

ей.Формированиеумениявыраз

итьсвоесочувствиидругому 

человеку. 

Сочувствиекакреакциянарасстр

ойстводругого.Способывыраже

ниясочувствия.Переживанияза

другогоисопереживание.Ощущ

ениечувствадругого.Способыу

видетьчувствадругого,распозна

ваниечужихчувств.Телесныеощ

ущения 

присочувствии. 

Упражнение

 «Кубик

чувств» 

Упражнение 

«Присоединение»Упраж

нение «Я

 тебяпони

маюичувствую» 

Моенастроение(1 

ч) 

Относительностьвоценкечувст

в,навыкраспознаватьиизменять

своеэмоциональноесостояние.       

Идентификация 

чувств.Интенсивностьчувств. 

Упражнение «Шурум-

бурум» 

Упражнение

 «Барометр

чувств» 



 Настроениекакэмоциональное Упражнение «Разные 

состояние. Настроение как рамки»  

наборчувств.Преобладающие   

чувства. Сиюминутное   

настроение. Фоновое   

настроение как привычное   

эмоциональное состояние.   

Способы распознавания   

настроенияиведущихчувств.   

Мое настроение в телесных   

ощущениях. Работа с   

собственным настроением.   

Настроениедругого.Способы   

распознавать настроение   

другого. Выражение лица,   

тембрголосакакпоказатели   

настроения.   

Стресс(1 ч) Знакомствоспонятиемстресса, Упражнение «Покажи 

 еговнешнимипроявлениями; дневник» 

 введение приемов разрядки Упражнение «Копилка 

 стресса. Что такое стресс. трудностей» 

 Стресскакреакцияорганизма Упражнение 

 навнешниесобытия.Причины «Путешествие на 

 стресса.Внешниепроявления облаке» 

 стресса.Стресскактелесное Упражнение«Дрожащее 

 ощущение. Тревога, страх, желе» 

 паника, испуг. Способы  

 справляться со стрессом.  

 Стресс у другого. Как  

 распознатьстрессутоварища.  

 Что можно сделать, чтобы  

 помочьдругомусправитьсясо  

 стрессом.  

Моижелания(1ч) Желания: что это такое? Упражнение «Цветик- 

 Желания как отражение трехцветик»  

 потребностей. Способы Упражнение  

 выражать свои желания без «Граффити»  

 ущербадлядругих.Вербальные Упражнение «Найди 

 способывыраженияжеланий. пару»  



 Невербальные

 способы

выраженияжеланий.Разныесфе

рымоихжеланий.Чтоялюблю?Ч

тояхочузнать?Чемуяхочунаучи

ться?Чтоменяпугает?Чтодляме

нясамоеувлекательное?Отчегоя

хочу 

избавиться? 

 

Раздел3 

Я идругие(10 ч) 

КакойЯ?(1ч) Выявление личностных Упражнение«Ктоя?» 

 особенностей; формирование Упражнение«Угадайка» 

 умения ценить свои Упражнение «Снежная 

 особенности; повышение королева» 

 самооценки.Описаниесамого Упражнение«Ладошка» 

 себя. Положительные и  

 отрицательные стороны.  

 Автопортрет. Я как  

 совокупность внутреннего и  

 внешнего.Мойхарактер.Моя  

 внешность. Моё поведение.  

 Моичерты.Моизнания,мои  

 навыки.Чтояумею.Какя  

 отношусьсамксебе.Каккомне  

 относятсямоитоварищи.  

Моидрузья(1 ч) Чтотакоедружба.Ктотакой Упражнение«Ветердует 

 друг. Как быть хорошим натех,ктолюбит...» 

 другом.Зачемнужныдрузья. Упражнение «Рецепт 

 Чтомыполучаемотдружбы. хорошегодруга» 

 Забота о дружбе. Дружба Упражнение«Подарок» 

 вдвоемивтроём.Какстоитсебя Упражнение«Кенгуру» 

 вестисдрузьями.Какненадо  

 себя вести с друзьями.  

 Внимательное отношение к  

 друзьям. Характеристики  

 хорошихдрузей.Чемможно  

 порадоватьдрузей.Чтоможно  

 делать вместе с друзьями.  

 Совместное  



 времяпрепровождение. 

Прогулки. Игры.

 Подарки.Нашисхо

дстваиотличия. 

 

Умение ладить с Уверенность в себе. Упражнение 

людьми(1 ч) Самооценка:какаяонабывает. «Коллективныйсчет» 

 Высокая самооценка. Низкая Упражнение «Один и 

 самооценка. Эгоизм. вместе» 

 Альтруизм. Желание помочь Упражнение 

 другому.Умениеговоритьи «Комплимент» 

 слушать других. Совместная Упражнение«Пчелы и 

 работа. С кем приятно и змеи» 

 неприятноделатьчто-товместе  

 ипочему.Чтоделать,чтобыс  

 тобой было приятно и  

 комфортно работать и  

 общаться.Навыкипозитивного  

 и конструктивного общения.  

 Комплименты. Забота об  

 отношениях и совместной  

 деятельности.  

Решаемпроблемы Проблемы: что это такое. Упражнение «Пересеки 

(1 ч) Личные проблемы и общие круг» 

 проблемы.Просьбыопомощи. Упражнение «Сладкая 

 Когда можно и не стоит проблема» 

 просить помощь. Проблемы Упражнение«Ожившие 

 междулюдьми.Переговорыкак картины» 

 способ решения проблем. Упражнение «Аист и 

 Эмоциональное состояние в пингвин» 

 моментпоявленияпроблемы.  

 Конструктивные и не  

 конструктивные способы  

 решения проблем. Уход от  

 проблемы. Совместное  

 решениепроблем.Совместная  

 работа, объединение для  

 решения проблемы,  

 взаимопомощь.  

Всевместе(1ч) Почемучеловекнеможетжить 

один. Взаимодействие с 

Упражнение 

вместе» 

«Все 



 другими:зачемононужно.Чем Упражнение «Ревущий 

намполезнылюдивокругнас. мотор» 

Чеммыможембытьполезны Упражнение «Корабли 

людямвокруг.Почемуважно средискал» 

соблюдать баланс между Упражнение 

своими и чужими «Равновесие» 

потребностями. Потребности Упражнение«Единство» 

другого: как их распознать.  

Внимание ксостояниюицелям  

другого.Чтомыможемделать  

вместеичтонестоитделать  

вместе. Личные занятия и  

общиезанятия.  

Секреты общения Общениекакпроцессразвития Упражнение 

(1 ч) контактов между людьми, «Поменяйтесь местами 

 порождаемый потребностями те,кто…» 

 совместной деятельности. Упражнение«Паутина» 

 Интерескдругомучеловеку. Упражнение«Трудности 

 Умение вести разговор, вобщении» 

 поддержатьбеседу,разрешать Упражнение «Слушаем 

 сложные ситуации без ссор. молча» 

 Помощь и поддержка.  

 Проблемывобщении.Способы  

 получения информации.  

 Закрытыеиоткрытыевопросы.  

 Трудности общения с  

 родителями. Трудности  

 общения с учителями.  

 Трудности общения со  

 сверстниками.  

Мысли, чувства, Формированиепредставленияо Упражнение 

поведение(1 ч) различиях в проявлении «Пластилиновый 

 мыслей,чувствиповедения; зоопарк» 

 развитие способности Упражнение «Мысли, 

 выражать свои чувства и чувства,поведение» 

 эмоции,атакжераспознавать Упражнение 

 чувства других людей. Что «Пантомима» 

 такоемысли,чтотакоечувства.  

 Поведение как способ  



 выражениясебя,своихжеланийи 

потребностей. Вербальные 

иневербальные

 способы

выражениячувств.Поведениена

единессамимсобой. 

Поведениесдругимилюдьми. 

 

Зачем нужны Что такое эмоции. Упражнение «Словарь 

эмоции(1ч) Переживания человека как эмоций» 

 отражение внешних и Упражнение 

 внутренних стимулов, «Пантомима» 

 ситуаций, событий для Упражнение «Нарисуй 

 человека.Нашеотношениек чувства» 

 происходящему вокруг и к Упражнение «Вред и 

 самому себе. Эмоция как пользамоихчувств» 

 исходная причина поступка.  

 Восприятие эмоций. Мое  

 эмоциональное состояние.  

 Эмоциональное состояние  

 партнерапообщению.Какие  

 бывают эмоции. Польза  

 отрицательныхэмоций.  

Каксправлятьсяс Распознавание своих Упражнение «Угадай 

эмоциями?(1 ч) собственных эмоций. эмоцию» 

 Распознавание эмоций Упражнение«Мойгнев» 

 партнерапообщению.Каналы Упражнение 

 воспроизведения эмоций. «Антистрессовая 

 Контроль чрезмерного релаксация» 

 проявленияэмоций.Обучение Упражнение«Ресурсное 

 способам справиться с состояние» 

 проявлениями гнева;  

 формирование навыков  

 конструктивного выражения  

 своих эмоций. Способы  

 саморегуляции. Релаксация.  

 Антистресс. Ресурсное  

 состояние.  

Индивидуальные Консультациидляшкольников Вопросы школьника к 

консультации(1 ч) по вопросу определения педагогу вопросу 

 проблем в сфере своей определенияпроблемв 



 личности, своих эмоций, сфере своей личности, 

взаимодействия с другими, своих эмоций, 

которую они хотели бы взаимодействия с 

попытатьсярешить. другими, которуюони 

 хотели бы попытаться 

 решить. 

 Формулирование своих 

 интересов в данной 

 сфере. Описание 

 конкретных 

 практических проблем, 

 требующих,помнению 

 школьника,решения. 

Раздел4 

Нашивзаимоотношения(10ч) 

Уверенное Уверенность как качество Упражнение 

поведение(1 ч) личности.Представлениеотом, «Уверенное, 

 чтотакоеуверенность.Навыки неуверенное и 

 уверенного поведения. агрессивноеповедение» 

 Уверенное, неуверенное и Упражнение«Уверенная 

 агрессивноеповедение.Умение поза» 

 определять и выражать свои Упражнение«Репетиция 

 желания и потребность. уверенногоповедения» 

 Компоненты уверенной  

 просьбы или отказа.  

 Уверенность в словах.  

 Уверенностьвжестах,мимике,  

 позе. Нахальство, агрессия.  

 Неуверенность как  

 пренебрежение своими  

 желаниямиипотребностями.  

Критика(1 ч) Что такое критика. Упражнение 

 Конструктивная и «Обзывалки» 

 неконструктивная критика. Упражнение«Короткий 

 Справедливая,несправедливая, ответ» 

 унижающаяизамаскированная Упражнение«Частичное 

 критика. Цели критики. согласие» 

 Обратнаясвязьвсовместной  

 деятельности. Правильное  



 отношение к критике. 

Чувствавозникающиеприкрити

ке.Реакциянакритику,эмоции, 

чувства,слова. 

 

Просьба и Чтотакоепросьба.Чтотакое Упражнение «Пирог с 

требование(1ч)  требование. Развитие умения начинкой» 

  осознаватьивысказыватьсвои Упражнение 

  пожелания окружающим «Ассоциации» 

  (взрослым и сверстникам). Упражнение«Вежливый 

  Отказ.Формированиеумения отказ» 

  реагироватьнаотказ.Вежливая  

  просьба. Признаки вежливой  

  просьбы. Когда уместна  

  просьба,акогдатребование.  

  Личные границы, защита  

  личных границ. Умение  

  говорить«нет».  

Благодарность (1 Чувство благодарности к Упражнение «Особые 

ч)  людям. Способы выражения дары» 

  благодарности. Благодарность Упражнение 

  в словах. Благодарность без «Благодарность» 

  слов.Чувствопризнательности. Упражнение 

  Умение говорить «спасибо». «Благодарность без 

  Сложности в выражении слов» 

  благодарности».Случаи,когда  

  требуется благодарность.  

  Неуместная благодарность.  

  Чрезмерная благодарность.  

  Публичная благодарность.  

  Личная благодарность.  

  Подарки.  

Поведение в Конфликт. Конфликт как Упражнение 

конфликтных  столкновение «Связующаянить» 

ситуациях(1ч)  противоположных интересов, Упражнение 

  взглядов, целей и «Ассоциации» 

  потребностей. Эмоциональное Упражнение «Назови 

  состояниевмоментконфликта. эмоцию» 

  Виды конфликтов. Стадии Упражнение «Ковер 

   мира» 



 конфликта.Стратегиивыходаиз

конфликта. 

«Я – высказывания». Чувства 

вконфликте. Компромисс. 

Обоюдный проигрыш. 

Обоюдныйвыигрыш. 

 

Моя Ктоятакой.Моиличностные Упражнение «Визитная 

индивидуальность особенности. Формирование карточка» 

(1 ч) умения ценить свои Упражнение«Мойгерб» 

 особенности. Самооценка. Упражнение «Мой 

 Развитие позитивной дракон» 

 самооценки. Как я выражаю Упражнение«Мневтебе 

 своиэмоции.Моеповедениев нравится» 

 разныхситуациях.Моислабые  

 и сильные стороны. Мои  

 навыки и умения. Моя  

 внешность.Моеотношениек  

 другим. Мои достоинства и  

 недостатки.  

Моя Что такое ответственность. Упражнение 

ответственность(1 Ответственность за свое «Диаграмма 

ч) поведение.Ответственностьза ответственности» 

 конкретные поступки.  

 Ответственность за вещи.  

 Ответственность за других  

 людей. Ответственность как  

 характеристика взрослости.  

 Доляответственностивобщем  

 деле. Избегание  

 ответственности.  

 Гиперответственность.  

 Передача ответственности.  

 Делегирование  

 ответственности. Уход от  

 ответственности.  

Как изменить Чтотакоепривычка.Хорошиеи Упражнение «Мне 

привычки(1 ч) плохие привычки. Как они мешает…Яхочу…» 

 возникают.Привычки,которые  

 мне мешают. Привычки,  



 которыеяхотелбыприобрести.К

аксформироватьусебяполезную

привычку.Какизбавитьсяотвред

нойпривычки.Поведениекаксов

окупностьнашихпривычек. 

Стратегииповедения. 

Упражнение 

«Моделирование

поведения» 

Упражнение

 «Ролевая

игра» 

Принятиерешения Целивмоейжизни.Способы Упражнение«Принятие 

(1 ч) достиженияцелей.Поведениеи решения» 

 альтернативное поведение. Упражнение «Хорошо, 

 Проблема выбора. Варианты но» 

 решения проблемы.  

 Преимущества и недостатки.  

 Квадрат Декарта. Учет всех  

 возможностей и рисков.  

 Предварительный выбор.  

 Мысленное моделирование  

 последствий реализации  

 принятогорешения.  

Какпонять Сопереживание.Внимательное Упражнение «Две 

Другого(1ч) отношениексобеседнику.Учет группы»  

 особенностей другого. Такие Упражнение «Кубик 

 же и другие. Особенности чувств»  

 внешности. Особенности Упражнение «Я тебя 

 мировоззрения. Религии, понимаю, я тебя 

 особенностинациональностей. чувствую»  

 Уважение к другому. Упражнение «Мы 

 Терпимость к проявлениям похожи – мы 

 Другого. Понимание и отличаемся»  

 сочувствие.Общечеловеческие   

 ценности.Общееиособенноев   

 людях. Сотрудничество для   

 достиженияобщегорезультата.   

Общениевгруппе Навыки сотрудничества в Упражнение«Реклама» 

(1 ч) малой группе; формирование Упражнение «Один и 

 опыта совместного принятия вместе» 

 решений. Активный и Упражнение«Метафора 

 пассивный стиль общения. группы» 

 Партнерство. Подведение  



 итоговкурса,групповаярефлекс

ия.Чемуянаучился?Какиекачес

тваприобрел.Что 

вомнеизменилось? 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Примерыупражнений,используемыхназанятияхкурсавнеурочной 

деятельности1 

 
Упражнение«Приветствие» 

Инструкция:Яхочупоговоритьсвамиотом,какобычноприветствуютдругдругалюди.

Ктоизвасможетпродемонстрироватьтипичноерусскоерукопожатие?Актознаетдруг

ой способподаватьруку привстрече? 

Попроситедетейпоказатьразличныевариантырукопожатий.Оченьинтересноб

ываетиразвитиесамогоконтактаприэтом.Некоторыеподаютвялую,безжизненнуюру

ку,другиежмутруку изо всехсил,и такдалее. 

Мнехочется,чтобывысейчаспридумалисмешноеприветствие,которыемыбуде

м использовать в ближайшее время. Это рукопожатие должно стать 

своегородаотличительнымзнакомнашей группы. 

Сначала выберите себе партнера. Вам предоставляется три минуты, 

чтобыизобрестиснимилиснейновый,какможноболеенеобычный,способрукопожати

я. Это приветствие должно быть достаточно простым, чтобы мы вселегко смогли 

его запомнить, но при этом достаточно смешным, чтобы нам 

быловеселопожиматьдругдругурукиименно такимспособом. 

Пока дети выполняют это задание, напишите на отдельных бумажках 

именакаждойпары,сложитезапискивкакую-нибудькоробочку илишапку. 

Теперьпустькаждаяпарапокажетпридуманноееюприветствие.Намнеобходим

о выбрать то рукопожатие, которое мы будем с вами использовать наследующей 

неделе. У меня есть жребии. Один из вас должен вытянуть бумажку сименами той 

пары, чье приветствие мы сейчас и выберем. После жребия эта 

параещеразпокажетнамсвоерукопожатие,чтобымысмоглиегохорошозапомнить. 

 

 

 
 

1 В приложении использованы упражнения из методического пособия «Программы развития навыков 
социальноговзаимодействия «ПСИХОСОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ», автор Е.П.Кошелева, 
Москва, МГПИ,2012. 



Наследующейнеделевремяотвременинапоминайтеобэтомсмешномприветств

ииипредоставляйтедетямпримернополминуты,чтобыкакможнобольшеодноклассн

иковмоглипоздороватьсядругсдругомвыбраннымрукопожатием. 

Выбранное приветствие можно сделать ритуалом начала занятий. 

Этопоможетдетямпереключатьсянаособуюатмосферу,котораяприсущагруппов

ымзанятиям. 

Упражнение«Паутина» 

Материалы:Клубокниток. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Давайте 

познакомимсяпоближе. У каждого из вас сейчас есть возможность сообщить нам 

свое имя и что-нибудьрассказатьосебе.Можетбыть,кто-

нибудьизвасзахочетрассказатьотом,что у него лучше всего получается, или о том, 

чем он любит заниматься в 

своесвободноевремя.Увасестьминута,чтобыподумать,чтовыхотитерассказатьнамо

себе.(Возьмитеклубок вруки иначнитеигру сами.) 

Например, меня зовут Ольга Васильевна, и я очень люблю петь. 

(Зажмитесвободныйконецнитикрепковрукеикиньтеклубокребенку,сидящемунапр

отив.)Еслихочешь,тыможешьназватьнамсвоеимяичто-нибудьрассказатьо себе. 

Если ты ничего не хочешь говорить, то можешь просто взять нить в руку, 

аклубокпереброситьследующему. 

Такимобразом,клубокпередаетсядальшеидальше,покавседетинеокажутся 

частью одной постепенно разрастающейся паутины. Затем поговорите 

сдетьмиобовсем,чтоможетспособствоватьгрупповойсплоченности.Спроситеих: 

«Как вы думаете, почему мы составили такую паутину?» После этого 

разговоранужнобудетсновараспуститьпаутину.Дляэтогокаждыйребенокдолженвоз

вращатьклубокпредыдущему,называяегопоимении,можетбыть,пересказываяегора

ссказо себе. 

Такпродолжаетсядотехпор,покаклубокневернетсяквамобратно.Возможно,ин

огданитьбудетзапутыватьсяприпопыткераспуститьпаутину.В 



таких случаях можно с юмором прокомментировать ситуацию, сказав, что 

членыгруппыужетесно «связаны между собой». 

Упражнение«Введениеправил» 

Инструкция: Ведущий объясняет участникам, что для успешной работы в 

группенеобходимопридерживатьсяопределенныхправил:добровольности,конфиде

нциальности,уважениидругкдругу.Правилаобеспечиваютбезопасностьучастников, 

создают такую обстановку, что каждый может откровенно высказатьсвоемнение. 

Примеры правил: 1) уважать друг друга; 2) не перебивать говорящего; 

3)говорить по одному (для этого можно ввести специальную игрушку, у кого она 

вруках, тот и говорит); 4) не драться; 5) не кричать; 6) не передавать другим то, 

чтодоверяютдругдругу участники группы. 

Правилапредлагаютсяучастникамигруппыипринимаются,еслииходобряет 

большинство. Затем принятые правила записываются на большом 

листебумаги,которыйбудетвисетьввремязанятийнавидномместе,икаждыйучастник

подписываетсяподними. 

Упражнение«Окрасканастроения» 

Материалы:Ватман,фломастеры. 

Инструкция: Ребята, давайте создадим нашу с вами традицию. В начале и в 

конценашихигрмыбудемотмечатьсвоенастроениенаэтомватмане.Раскрасьтеквадра

тикнапротиввашегоименицветом,которыйсоответствуетвашемунастроению.Начне

мссегодняшнегодня.Ктохочетначать? 

Ведущемунеобходимообъяснитьучастникам,чторитуалыобозначаютначалоиконе

цзанятий,внутрикоторыхдействуютспециальнопридуманныеправила. 

Упражнение«Превратисьвживотное» 

Инструкция:Ведущийпредлагаетдетямпоочередизагадатьипластическиизобразить

какое-нибудьживотное,аостальныеотгадывают,какоеживотноеизображается. 



Упражнение«Чтоялюблюделать» 

Инструкция:Этаиграпоможетнамлучшеузнатьдругдруга.Дляэтогоодинизнасвыбер

етчто-

то,чтооноченьлюбитделать,иначнетбезсловпоказыватьэто.Всеостальныевниматель

носмотрятипытаютсяугадать,чтоонхочетнамсказать,носаминеговорят.Кактольков

ыступающийзакончитипоблагодаритнасзавнимание,мыначнемвысказыватьдогадк

и.Когдавсевыскажутся,выступавшийскажет нам, кто был прав. Дальше будет 

выступать следующий. Давайте начну я.Упражнение«Мычем-то похожи» 

Материалы:бумагаикарандашкаждомуребенку. 

Инструкция:Разбейтесь,пожалуйста,начетверкиилипятерки.Пустькаждаягруппа 

сядет и составит список того, что объединяет ее членов. В этом спискеможно 

написать, например: «У каждого из нас есть сестра.», «У каждого из насесть 

мягкая игрушка.», «Любимый цвет каждого из нас — синий.», «У каждого 

изнасмамаходитнаработу.»,«Мывсеоченьлюбиммакароны.»,«Мывсеневыносим, 

когда кто-нибудь ябедничает», «В каникулы мы все любим ездить наморе.» и так 

далее. У вас есть пятнадцать минут. Победит та команда, 

котораянайдетизапишетнаибольшее количество общихчерт. 

Упражнение«Распускающийсябутон» 

Инструкция: Разбейтесь на группы по пять человек. Сядьте в круг на полу 

ивозьмитесьзаруки.Постарайтесьвсевместеодновременновстать,неотпускаярук.Вы

можетепредварительнообсудить,ктогдебудетстоять,чтобылучшевыполнитьэту 

задачу. 

После того как одна из групп выполнит задачу и встанет на ноги, 

начнетсявторая часть этой игры. Каждая группа превратится в расцветающий 

бутон. 

Дляэтогодетидолжныотклонятьсяназад,крепкодержадругдругазаруки.Здесьтожеоч

еньважно,чтобыгруппабылахорошо сбалансирована. 

Когда вся группа справится с этой задачей, можно попробовать 

составитьбутоныбольшегоразмера,добавляявкаждуюпятеркупоодномуребенку. 



Упражнение«Скульптор» 

Инструкция:Разойдитесьсвободнопокомнате,ктокудахочет.Яхочубыпоигратьс 

вами в игру, которая называется «Скульптор». Я буду вам называть чувство, 

авашазадача—

изобразитьегосвоимтелом.Давайтесначалапопробуемизобразитьлюбопытство. 

Начнем с лица. Какое у вас бывает лицо, когда что-то будит в 

васлюбопытство?Чтопроисходитсвашимлбом?Виделиливы,какчеловек,которогочт

о-то заинтересовало, чуть-чуть приоткрывает рот? А что происходит с 

вашимируками? Как вы держите голову? А ноги? Не хотели бы вы приподняться? 

У васминута для того, чтобы изобразить любопытство (своим лицом и телом). 

Потом яобойдувасвсех,чтобырассмотретьвсеинтересныефигуры. 

Вы можете помочь отдельным детям найти подходящие 

экспрессивныежесты,например,выможетеподсказать:«Покажимне,чтотвоирук

илюбопытные»и т.д. 

Теперь перейдем к следующему чувству. Расслабьтесь, встряхните руками 

иногами.Теперьпокажитемнеоченьусталогочеловека.Выразитевсемтеломусталост

ь.Сделайтеусталоелицо,усталыеруки,ноги,усталуюголову.Учтите,что 

«статуя»необязательнодолжнастоять,онаможеттакжесидетьилилежать. 

Потомдайтедетямподобнымобразомвыразитьнесколькообычныхповседнев

ныхчувств,используявсеглавныечаститела.Постепеннодетиухватятметодизаме

тят,чточувствоможновыражатьоченьмногимичастями своего тела. Основные 

чувства, которые вы можете предложить —радость, ярость, страх, 

нежность. Если вы чувствуете, что дети поняли 

идеюигры,томожнодетямсамимназватьчувства,которыеимхотелосьбыизобрази

ть. 

Упражнение«Многоликостьчувств» 

Материалы: Каждому ребенку понадобится иллюстрированный журнал, 

бумагадлярисования,клейкаялентаи карандаши. 

Инструкция:Сегоднямыпосмотрим,какможновыразитьсвоичувстваспомощьюлица 

и тела. Пролистайте журнал и найдите картинку, изображающую 

человека,которыйвасзаинтересует.Вырежьтеееиприклейтенабумагу.(10минут.) 



Теперь внимательно изучите картинку и рассмотрите лицо человека. 

Какимобразом это лицо выражает грусть или радость, любопытство или скуку? 

Затемрассмотритепозучеловека:какондержитголову,чтоонделаетсосвоимируками,

ногами,всемтелом?Ичтоонэтимвыражает?Напишитерядомскартинкой,какоечувств

оиспытываетизображенныйнаней человек.(10 минут.) 

Выберитетеперьсамикакое-нибудьчувство,котороеваминтересно,нарисуйте 

человека, испытывающего это чувство. Вы можете найти себе 

образецилипридуматьчто-

нибудьсами.Нестрашно,есливашакартинканеоченькрасива;главное, чтобы было 

показано, как лицом и телом выражается это чувство. (5минут.) 

Подумайте, пожалуйста, что вы ощущаете, когда испытываете это 

чувство:Как изменяется ваше лицо? Как вы дышите? В каком состоянии 

находятся вашимышцы? Что вы ощущаете в теле? Какие движения вы делаете при 

этом? Какиемысли или образы приходят вам в голову, когда вами овладевает это 

чувство? Чтовамбольшевсегохочется сделать,когдавы испытываетеэточувство? 

Опишите,каквысправляетесьсэтимчувством.(10минут). 

Теперь приклейте это описание под вашу картинку. Разойдитесь по 

тройками покажите друг другу свою работу. Спросите, что переживают другие, 

когдаиспытываютвыбранноевами чувство.(10 минут.) 

Упражнение«Созданиеальбома» 

Составьтезатемизвсехэскизовстекстаминебольшойальбом.Дайтедетямприслучаерассмо

третьвсекартинки. 

Упражнение«Закончипредложение» 

Инструкция:Детидаютопределенияшестиразличнымчувствам: 

«Радость–этокогда…» 

«Печаль—этокогда…» 

«Страх—этокогда…» 

«Гнев–этокогда…» 

«Обида—этокогда…» 

«Стыд—этокогда…» 



Наиболееудачныеопределенияведущийзаписывает. 

Упражнение«Передаймаску» 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Посмотрите все на 

меня,чтобы видеть, что я делаю. Я пытаюсь придать своему лицу особое 

выражение,например,воттакое.(Нанесколькосекундзафиксируйтеналицекакое-

товыражение.Медленноповернитеголову,чтобыувсехдетейпоявиласьвозможностьу

видетьвыражениевашеголица.) 

Адальшебудеттак.Яповернуськсвоемусоседуслева,чтобыонмогполучше 

разглядеть выражение моего лица. Он должен в точности повторить 

этовыражение на своем лице. Как только у него это получится, он должен 

медленноповернутьголовувлево,поменявприэтомвыражениелицанановое,котороео

н 

«передает» своему соседу слева. Так же делают все остальные. Сначала мы 

вточностиповторяемвыражениелицасоседасправа,затемпридумываемсобственное 

выражение лица и «передаем» его соседу слева. Выражение 

лицаможетбытькомическим илиугрожающим,страшнымилисмешным. 

Упражнение«Рисунокрадости» 

Инструкция:Ведущийпредлагаетучастникамнарисовать«оченьрадостный,веселый

рисунок»,отодноговзгляданакоторыйимбысразусталорадостней. 

Упражнение «Как доставить чувство радости другому 

человеку?»Инструкция:Входебеседынаэтутемудетидолжнывысказатькакможнобо

льшепредположенийотом,какможнообрадоватьдругого:попытатьсярассмешить,по

гладитьего,сказатьемудобрыеслова…Многолиспособовудастсянабратьвсемвместе

? 

Упражнение«Собираемдобрыеслова» 

Инструкция:Детивспоминаютдобрыесловаилихорошиекачествачеловекаиназываютих,

перебрасываядругдругумячик.Слованедолжны повторяться! 

Упражнение«Скажимишкедобрыеслова» 

Инструкция: Ведущий «приглашает» на занятие игрушечного мишку. Ребята 

поочерединазываютегодобрымисловами.Затемкаждыйизнихпоочередивыходиткд

оскесмишкойвруках,«превращаясь»внего.Остальныеучастникиобращаются 



к водящему в роли мишки, называя его добрыми словами. Таким образом, 

каждыйребенок,побываввролимишки,получаетсвоюпорциюположительныхчувств

. 

Упражнение«Конкурспугалок» 

Инструкция:Покругупередаетсямячик.Получившийегодолженназватьтотилииной 

страх человека. Чего могут бояться люди? (Повторяться нельзя). Кто 

несумеетбыстросориентироваться,выбываетизигры.Определяютсяодин-

двапобедителяконкурса. 

Упражнение«Чужиерисунки» 

Инструкция: Ведущий демонстрирует участникам занятия детские рисунки 

натему«Страх».Детивысказываютсвоипредположенияотом,какиеименнострахиизо

бражалиавторырисунков. 

Упражнение «Закончи 

предложение)Инструкция:Детизаканчиваютследу

ющиефразы: 

«Детиобычнобоятся…» 

«Взрослыеобычнобоятся…» 

«Воспитателиобычнобоятся…» 

«Учителяобычнобоятся…». 

Врезультатеобсужденияэтойработыделаетсяобобщение:каждыйчеловекможетино

гдачего-то бояться. 

Упражнение«Чтоделатьсострахами» 

Инструкция:Детямпредлагаетсясделатьстрашныекартинки–

нестрашными,например,разрисоватьихтак,чтобыонисталисмешными. 

Ребята, я знаю прекрасный древний метод превращения страха, 

известныйещё древним людям. Посмотрите, так как страх уже нарисован, он уже 

никуда неубежит и не спрячется от нас. Поэтому с ним можно очень мягко 

договориться.Ведь, страх в конце концов тоже не виноват, что его кто-то боится. 

Мы можемучитьегои перевоспитывать. 

Еслинеполучаетсядоговориться,томыможемсделатьнашстрахнетакимстра

шным.Изстрашногорисункамыможемсделатьвполнесимпатичныйивесёлый,забавн

ый. 



Например,наклыкастуюмордумыможем«надеть»-нарисоватьнамордник,или 

«посадить» её на поводок. Можем дорисовать какие-то весёлые, смешныедетали 

(воздушные шары, конфеты в руках, одеть в нарядный веселый костюм,исправить 

злое выражение лица на доброе). Можем изменить цвет рисунка илифона, 

добавить яркие веселые добрые цвета или яркие плохие цвета сделать 

болеесветлыми.Можнонафонедорисоватьсолнышко,радужный дождикит.п. 

Еслииэтонамнепомоглосправитьсясострахом,томожносделатьследующее:сде

лать из страха пазл- собирать разные ошибочные 

комбинациибудеточеньсмешно;посадить страх в клетку; зачеркнуть страх 

любимымицветами;разорватьстрахнамелкиекусочкиивыброситьвмусорнуюкорзи

ну. 

Упражнение«Ворвисьвкруг» 

Инструкция: Кто из вас бывал в ситуации, когда другие дети не принимали его 

всвоюигру?Чтовыделаливтакихслучаях?Чтопроисходит,еслиребенкапостояннонеп

ринимаютвигру? 

Встаньтеводинбольшойкругикрепкосцепитесьруками.Одинребенокдолженос

татьсязакругомипопытатьсяпрорватьсявкруг.Кактолькоемуэтоудастся,следующий

долженвыйтизакругипопытатьсяворватьсявнегоиостаться в нем. Пожалуйста, 

будьте осторожны, чтобы никому не причинить 

боли.Дайтевозможностькакможнобольшемучислудетейсобственнымисиламипрон

икнутьвкруг.Еслиребенококазываетсяневсостояниисделатьэто,проследите,пожалу

йста,чтобыоннаходилсявнекруганеболееоднойминуты. 

Дети должны пустить этого ребенка в круг, а кто-то другой выходит из него 

ипродолжаетигру. 

Упражнение«На берегуморя» 

Инструкция: Дети ложатся на ковер. Ведущий включает музыку «Шум моря» 

испокойным ровным голосом говорит: «Закройте глаза, представьте, что мы 

лежимна берегу моря. Светит теплое солнышко, мы греемся на нем. Ручки и 

ножкирасслаблены. По телу разливается тепло. Дует ласковый ветерок (в этот 

моментможнопогладитькаждогоребенка).

 Дышимспокойноиглубоко.Набираемпо

лныелегкиевоздухаивыдыхаемвесьвоздух.Намхорошоиспокойно.Море 



спокойное,аподводойплаваютразноцветныесказочныерыбки.Представьте,какиеоникрас

ивые:голубые,желтые,зеленые-

ониблестятипереливаются.Амылежимнаберегу,ивсезаботыитревогипокидаютнас,уплы

ваюткакрыбки.Потихоньку открываем глаза, можно потянуться, возвращаемся в нашу 

комнату».Упражнение«Шутливоеписьмо» 

Материалы:Каждомуребенкунужныбумагаикарандаш. 

Инструкция: Выберите себе кого-нибудь, на кого вы недавно рассердились, с 

кемувассложные,непростыеотношения.Напишитеэтомучеловекушутливоеписьмо,

вкоторомвыбезмернопреувеличитевсесвоичувствапоотношениюкнему.Такжевымо

жетебезграничнопреувеличитьи«провинности»этогочеловека.Старайтесьписать 

так смешно, чтобы вам самому захотелось посмеяться над этой 

проблемойилиэтимконфликтом. 

Попросите желающих прочитать свои письма вслух. Завершите этот 

процессигрой в «снежки». Пусть все дети скомкают свои письма и покидаются 

ими паруминут,преждечемвсеони окажутся вкорзинедлябумаг. 
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