
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюдТМ фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 2 10 2023
день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи

Раздел меню Блюда Вес блюда, г Белки Жиры
Углевод

ы
Калорийн

ость
№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 1 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 1 Обед закуска
1 блюдо борщ из свежей капусты с картошкой 250 2,52 4,65 19,12 150 170/2005

2 блюдо плов из птицы 255 30,92 26,57 51,62 457 041/2005

гарнир
напиток кисель из сухофруктов 200 0,14 0 24,76 94,2 968/2005

хлеб бел. чурек 30 2,83 0,35 17,74 85,63 1350/2002

хлеб черн.

итого 735 36,41 31,57 113,24 786,83

1 1 Полдник булочное
напиток
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итого 0 0 0 0 0

1 1 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 1 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 1 735 36,41 31,57 113,24 786,83

1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 2 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 2 Обед закуска
1 блюдо суп кортофельный с горохом 250 5,49 5,28 16,33 134,75 200/2005

2 блюдо котлеты из говядины 1\60 7,78 5,68 17,92 114,38 608/2005

гарнир каша гречневая рассыпчатая 150 7,46 5,61 20,78 230,45 968/2005

напиток компот из сухофруктов 200 1,04 0 26,69 107,44 686/2005

Итого за день:



хлеб бел. чурек 30 2,88 0,35 17,74 85,63

хлеб черн.

итого 630 24,65 16,92 99,46 672,65

1 2 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 2 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 2 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 2 630 24,65 16,92 99,46 672,65

1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

Итого за день:



1 3 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 3 Обед закуска
1 блюдо суп-хинкал с говядиной 250 18,9 7,77 6,18 174,09 261/2002

2 блюдо рис отварной 150 3,6 5,85 28,35 180 355/2005

гарнир
напиток сок промышленного производства 200 1 0,03 24 94

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 2035/2005

хлеб черн.

итого 640 27,34 14,12 82,18 562,26

1 3 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 3 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 3 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0



1 3 640 27,34 14,12 82,18 562,26

1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 4 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 4 Обед закуска

1 блюдо суп картофельный с макаронными изделиями
250 2,69 2,84 17,14 104,75 208/2005

2 блюдо птица отварная 80 16,88 10,88 28,35 165 637/2005

гарнир каша пшеничная рассыпчатая 100 4,95 3,28 26,45 160,28 679/2005

напиток компот из яблок 200 0 0 25 94 686/2005

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 2035/2005

хлеб черн.

итого 670 28,36 17,47 120,59 638,2

1 4 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 4 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

1 4 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 4 670 28,36 17,47 120,59 638,2

1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 5 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 5 Обед закуска
1 блюдо суп рисовый с говядиной 265 0,18 3,3 14,65 113 204/2005

2 блюдо птица тушеная 80 17,65 14,58 4,7 221 301/2005

гарнир макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688/2005

напиток чай сладкий 200 0,2 14 28

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1035/2005

хлеб черн.

итого 735 27,39 22,87 83,45 644,62

Итого за день:



1 5 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 5 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 5 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 5 735 27,39 22,87 83,45 644,62

1 6 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 6 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 6 Обед закуска

Итого за день:



1 блюдо рассольник с мясом с перловой крупой 265 4,4 5,68 16,67 149,25 197/2005

2 блюдо гуляш из говядины 88 3,06 7,8 20,45 137,15 694/2005

гарнир пюре картофельное 150 11,9 9,76 2,87 101,5 679/2005

напиток компот из сухофруктов 200 1,04 26,69 107,44 686/2005

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17

хлеб черн.

итого 743 24,24 23,71 90,33 609,51

1 6 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 6 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 6 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 6 743 24,24 23,71 90,33 609,51

1 7 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

Итого за день:



фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 7 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 7 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0

1 7 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

1 7 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

1 7 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток



фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 7 0 0 0 0 0

2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 1 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 1 Обед закуска
1 блюдо суп - лапша домашняя с птицей 275 5,27 6,8 14,25 103,13 71/2005

2 блюдо каша пшеничная 150 7,43 4,92 39,7 240,4

гарнир
напиток cок промышленного производства 200 1 0,03 24 94

хлеб бел. чурек 30 4 0 24 114 1035/2005

хлеб черн.
фрукты яблоко 75 0,3 7,35

итого 730 18 11,75 109,3 551,53

2 1 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 1 Ужин гор.блюдо

Итого за день:



гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 1 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 1 730 18 11,75 109,3 551,53

2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 2 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 2 Обед закуска
1 блюдо суп картофельный с макаронами 250 2,69 2,84 17,14 104,75 208/2005

2 блюдо плов с мясом 175 9,59 22,94 39,33 380,68 244/2015

гарнир
напиток компот из свежих яблок 200 0,2 2 22,3 110 858/2005

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1035/2005

хлеб черн.

Итого за день:



итого 665 16,32 28,25 102,42 709,6

2 2 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 2 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 2 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 2 665 16,32 28,25 102,42 709,6

2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 3 Завтрак 2 фрукты

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

2 3 Обед закуска
1 блюдо суп из свежей капуты с кортоф и говядиной 250 6,05 5,46 18,57 113,25 187/2005

2 блюдо каша гречневая 150 4,53 9,82 22,25 188,6 681/2005

гарнир
напиток cок промышленного производства 200 1,00 0,03 24 94

хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 1035/2005

хлеб черн.

итого 640 15,42 15,78 88,47 510,02

2 3 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 3 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 3 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 3 640 15,42 15,78 88,47 510,02

2 4 Завтрак гор.блюдо
Итого за день:



гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 4 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 4 Обед закуска
1 блюдо щи из свежей капусты со сметаной 260 1,75 4,89 8,44 84,75 187/2005

2 блюдо шницель из говядины 80 12,22 9,24 12,56 183,5 608/2005

гарнир пюре картофельное 150 3,06 7,8 20,45 137,15 694/2005

напиток чай сладкий 200 0,2 14 28

хлеб бел. чурек 30 2,88 0,35 17,74 85,63 1350/2002

хлеб черн.
фрукты ябдоко 100 0,4 0,4 9,8 47

итого 820 20,51 22,68 82,99 566,03

2 4 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 4 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0



2 4 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 4 820 20,51 22,68 82,99 566,03

2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 5 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 5 Обед закуска
1 блюдо суп картофельный с горохом 250 5,49 5,28 16,33 134,75
2 блюдо котлеты из говядины 50 7,78 5,68 17,92 114,38
гарнир макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45
напиток компот из сухофруктов 200 1,04 0 26,69 107,44
хлеб бел. чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17
хлеб черн.

итого 690 23,67 15,95 111,04 639,19

2 5 Полдник булочное
напиток

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

2 5 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 5 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 5 690 23,67 15,95 111,04 639,19

2 6 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 6 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 6 Обед закуска
1 блюдо суп с фасолью на курином бульоне 250 5,27 6,8 14,25 103,33

2 блюдо птица отварная 75 16,88 10,88 28,35 165 637/2005

гарнир Капуста тушеная 100 0,93 2,16 11,51 71,18 336/2010

Итого за день:



напиток касель из сухофруктов 200 0,14 24,76 94,2

хлеб бел. чурек 30 3,84 0,47 23,65 114,17

хлеб черн.

итого 655 27,06 20,31 102,52 547,88

2 6 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 6 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 6 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 6 655 27,06 20,31 102,52 547,88

2 7 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

2 7 Завтрак 2 фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 7 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0

2 7 Полдник булочное
напиток

итого 0 0 0 0 0

2 7 Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

итого 0 0 0 0 0

2 7 Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты



итого 0 0 0 0 0

2 7 0 0 0 0 0

696,083333 24,114167 20,115 98,833 619,86

Итого за день:

Среднее значение за период:


